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O tratamento de urdlitos era outrora dominio exclusivo do cirurgido-veterinario. No
entanto, uma melhor compreensao das causas e dos fatores de risco para a formacao de
urolitos transformou o cendrio terapéutico. Dietas terapéuticas, miniaturizacdo de
equipamentos e tecnologias avancadas proporcionaram aos médicos-veterinarios uma
oportunidade tnica de prestar cuidados compassivos e avanc¢ados, algo indisponivel no
passado. O desafio atual para os clinicos é ir além da cirurgia tradicional e considerar
alternativas menos invasivas. A seguir, encontram-se recomendac¢des centradas no
paciente, baseadas em pesquisas e apoiadas por experiéncias para o tratamento de

cistdlitos em gatos.

Como saber se um gato tem
calculos?

Dependendo do tamanho, da localizacao e do
contorno dos urolitos, os sinais clinicos variam
de obstrugao uretral ou ureteral assintomatica
a potencialmente fatal. Calculos vesicais sao
frequentemente associados a hemattria e dor
na bexiga, fazendo com que os gatos urinem
com mais frequéncia e, muitas vezes, fora da
bandeja sanitaria.! Calculos renais e ureterais
também estdao associados a hemattiria, mas
alteragdes na micgdo sdo incomuns. Em vez
disso, os gatos apresentam dor abdominal,
irritabilidade e sinais secundarios a azotemia
(por exemplo, diminuigao do apetite).

As técnicas de diagnostico por imagem
continuam sendo o padrao de exceléncia para
a detecgdo de urolitos. Curiosamente, muitos
calculos urinarios sdo detectados como um
achado incidental em animais submetidos a
técnicas de diagndstico por imagem por
motivos nao relacionados. A maioria dos
urolitos é radiopaca e visivel a radiografia
simples. A ultrassonografia tem a vantagem de
detectar calculos menos radiopacos, como
aqueles compostos de sangue mineralizado e
urato; no entanto, ndo ¢ uma tarefa facil obter
imagens de urdlitos na uretra e na porgao
média do ureter. A detec¢do de urolitiase
aumenta quando os exames de radiografia e
ultrassonografia sao utilizados em conjunto.

Que tipos de urdlitos sao
comuns?

Entre 1985 e 1995, a estruvita era o urdlito mais
comum, representando aproximadamente
80% dos calculos do trato urinario felino.2?
Durante esse periodo, a prevaléncia de oxalato
de célcio aumentou progressivamente. Em
1995, o oxalato de cdlcio ultrapassou a

estruvita e permaneceu como o calculo felino
mais comum por uma década. Embora a razao
para essa mudanca seja desconhecida, a
superacidificacdo de ra¢des comerciais para
gatos foi considerada um fator primdrio, pois a
acidificagao da urina reduziu a precipitagao de
estruvita e aumentou a excre¢ao urinaria de
calcio. Como os fabricantes de ragdes
modulam a acidifica¢do da urina hoje em dia, a
prevaléncia de estruvita e oxalato de calcio é
praticamente igual, com a estruvita levemente
super-representada.

Os urocistolitos mais comuns em gatos sao
compostos de oxalato de calcio ou estruvita
(fosfato de amodnio e magnésio), o que
representa 90 a 95% dos urolitos em felinos ao
redor do mundo e cuja prevaléncia numérica é
quase equivalente.*7 Os calculos de urato sao
0s proximos mais comuns (~5% dos urdlitos
felinos); outros tipos, como cistina, xantina,
sangue seco solidificado e outros, sao menos
comuns e nao sao discutidos aqui.

Embora o diagnostico definitivo do tipo de
urolito requer uma andlise ex vivo, ha algumas
caracteristicas radiograficas e sistémicas, bem
como aspectos da urindlise, que podem ser
utilizados para sugerir o tipo de calculo
presente.

Por que predizer a composicao
do urdlito antes da remocao?

As opgdes terapéuticas para a remogao e
prevencao de urdlitos baseiam-se na predicao
da composi¢ao do urdlito. Por exemplo,
urolitos de estruvita podem ser dissolvidos
rapidamente com uma dieta terapéutica
adequada. Além disso, a composi¢do do
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urolito pode ser um marcador biolégico para doengas, como
desvios (shunts) portossistémicos. E essencial conhecer a
composicao dos calculos antes da remogao para minimizar
sequelas adversas e fortalecer as estratégias preventivas
paradiminuir as chances de recorréncia.

Qual é a melhor estratégia para
predizer a composic¢ao do urdlito?

A aparéncia radiografica dos urdlitos é o padrao ouro para
predizer a composigao do urodlito (Tabela 1). Cada tipo de
calculo possui formato, opacidade e contorno de superficie
caracteristicos, detectaveis ao exame radiografico (Figura
1). Existe um aplicativo para Android e iOS disponivel, o
qual incorpora raga, idade e prevaléncia de calculos para
auxiliar na predigao de urdlitos (z.umn.edu/mnurolithapp).
Caracteristicas da urinalise, como tipo de cristal e pH da
urina, também s3o uteis.

Figura 1 Radiografia de calculo de estruvita em gata da raga Doméstico de Pelo
Curto de 5 anos de idade. A insercdo mostra a variacao no formato radiografico
(redondo ou oval alongado), dependendo de sua orientacao na bexiga urinaria.
Imagem de cortesia de Jody Lulich.
Tabela 1 Predicao da composicao mineral de urélitos felinos com
base no aspecto radiografico®”
Vineral c?)?r‘ljrl):’r):g:jsaggs Contorno de ER— Nimero  Tamanho
ineral ¥ rfici habitual ~ aproximado
tecidos moles superticle A P
f Liso,
Mono-hidrato de P Redondo/
.. +++a++++ ocasionalmente >5 1a5mm
oxalato de calcio bosselado roseta
Di-hidrato de '
. Rugoso a liso >3 1a7mm
oxalato de calcio T+ A+ [1] Rosetas
Fosfato de 1a3,
amﬁnio e A Levemente Re(_iond_o OU gcasionalmente 3a 10 mm
magnésio estéril rugoso discoide muitos
Fosfato de Liso a R
h - edondo a Poucos 2a>7mm
amonio e magnesio  +a+++ levemente facetado a muitos
infeccionado rugoso
. Redondo  Geralmente 1, 2 310 mm
Urato -a++ Liso a ovoide mas até 5
Muito raro Muito raro
Fosfato de calcio +++ @ ++++ Rugoso para para 1a4mm
comentar comentar
Muitos, mas
Cistina sa Rugoso Redondo alguns com 124 mm
poucos
Muito raro Muito raro Muito raro
Silica ++ a++++ para para para 1ad4mm
comentar comentar comentar
. . Redondo
Xantina -a+ Liso a ovoide 1a3 1a5mm

O aspecto radiografico dos
urolitos é o padrao-ouro para
predizer a composicao
dos urdlitos.

Qual é a abordagem correta para a
dissolucao?

A dissolugdo de um urdlito deve ser tentada antes de
qualquer intervengao cirargica. A abordagem para a
dissolugao de qualquer cistdlito envolve a redugdo da
supersaturacao relativa da urina para o tipo de cistdlito em
questao. Os fatores que influenciam diretamente a
supersaturagao relativa incluem a concentragao urinaria de
precursores minerais e o pH, o que pode afetar a
solubilidade.!® Calculos de estruvita sao facilmente
passiveis de dissolu¢ao quando ocorrem na bexiga urinaria;
calculos de urato podem ser dissolviveis, embora
geralmente ndo em animais com hepatopatia em curso.
Urdlitos de oxalato nao podem ser dissolvidos por meios
médicos.

Para qualquer tipo de calculo, aumentar a ingestao de agua
e diminuir a densidade urindria ajudara na dissolugao do
calculo. Como tal, talvez seja recomendavel fornecer um
alimento enlatado (imido) ou adicionar agua a
alimentagao.

A dissolugao dos urdlitos de estruvita pode ser alcancada
por meio de dietas acidificantes da urina, com restrigao de
magnésio.! A acidificagdo urinaria aumenta o risco de
calculos de oxalato e, portanto, a acidificagdo ofensiva ndo
deve ser considerada o tinico método terapéutico.!? Muitos
alimentos comerciais estao disponiveis com alegacdes de
dissolugao de estruvita; note que os alimentos ndo devem
ser “misturados e combinados”, pois tém composicoes
diferentes. Eles devem ser fornecidos como 100% da dieta
do gato ou com petiscos compativeis. A dissolu¢ao dos
calculos geralmente leva de 14 a 21 dias e é influenciada por
fatores relacionados com a dieta, fatores relativos ao
paciente, e tamanho do calculo. Em alguns gatos, a
dissolugao pode levar até 56 dias.!!! O risco de obstrugao
urindria durante a dissoluc¢do é extremamente baixo,
mesmo em machos.!?

Os calculos de urato podem ser dissolvidos por meio da
alcaliniza¢ao da urina e do tratamento com alopurinol (um
inibidor da xantina oxidase) para diminuir a formacao de
4cido tirico.®® E importante fornecer uma dieta com baixo
teor de purinas durante a dissolugao, pois isso reduzira o
risco da formagao de calculos de xantina. A maioria dos
alimentos “Renais” para gatos sao alcalinizantes e pobres
em purinas e, portanto, sao aceitaveis para esse uso.
Observe que gatos com hepatopatia ativa (como desvios
portossistémicos) raramente respondem a dissolugao até
que a doenca subjacente seja controlada.

Os antibiéticos nao sao indicados como um componente da
dissolugao de urdlitos felinos.’> Outra terapia de suporte,
como analgesia, pode ser indicada se o gato estiver
apresentando sinais clinicos da enfermidade.
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Calculo vesical

Considere a
dissolucao médica

Se a dissolucao nao for
bem-sucedida, considere a
remocao minimamente invasiva

Uro-hidropropulsao Recuperacao

miccional

cistoscopica em cesto

Cistolitotomia
percutanea

Litotripsia
intracorporea

Figura 2 Algoritmo da abordagem recomendada para a remogéao

de urdlitos vesicais em gatos.

Quais opcoes minimamente invasivas
estao disponiveis para remover urdlitos
da bexiga?

Calculos do trato urinario inferior, que nao podem ser
dissolvidos por meio medicinal, podem ser removidos através
de varios métodos minimamente invasivos. Em geral,
recomenda-se a remogao de célculos, pois sua presenca pode
induzir inflamagdo, obstrugdo, ou infec¢do recorrente. A
remocgao cirtrgica de urdlitos por cistotomia ou uretrotomia é
ométodo tradicional de escolha. No entanto, os procedimentos
cirurgicos de cistotomia e uretrotomia siao associados a
complicagdes como perda de urina, deiscéncia da ferida
cirurgica, sangramento, formagao de estenose e remogao
incompleta de célculos em 20% dos pacientes caninos. O
material de sutura dentro da uretra ou da parede vesical pode
servir como um nicho para a futura formagao de calculos em
pacientes formadores de calculos. Apds a analise de calculos
recorrentes do trato urinario inferior em pacientes submetidos
a cistotomia cirargica, 9,4% foram induzidos por sutura.'s
Recentemente, complicaces associadas a cistotomia cirdrgica
tradicional, independentemente do método de fechamento,
foram relatadas em 37 a 50% dos casos,'” com uma durac¢ao
média de hospitalizagdo de quatro dias. Abordagens
minimamente invasivas apresentam intimeras vantagens em
relagdo a cirurgia-padrao, como menor tempo de
hospitalizagao, pouco ou nenhum tempo de recuperagao e
menos desconforto. Em pequenos animais, as opgdes
terapéuticas minimamente invasivas para calculos do trato
urindrio inferior consistem em uro-hidropulsdo miccional,
recuperagao em cesta apos cistoscopia retrograda, litotripsia
intracorpdrea, e cistolitotomia percutanea.

A remogao minimamente invasiva de urdlitos deve ser
considerada, discutida e oferecida aos cuidadores de gatos
que sofrem de doengas do trato urinario apds a tentativa de
uma abordagem de dissolu¢ao. Embora as vezes pare¢am
tecnicamente simples, esses procedimentos sao associados a
complicagdes graves quando realizados por pessoal nao
devidamente treinado, devendo ser encaminhados a um
especialista com a devida formacao e experiéncia.

A remocao de calculos do trato urinario inferior pode ser
realizada por meio de diversas abordagens intervencionistas,
dependendo do sexo do gato, do tipo de calculo presente e da
carga de calculos (niimero e tamanho). Para a remogao de
calculos, é recomendavel considerar abordagens
minimamente invasivas, em vez da cistotomia cirargica. A
medigdo correta do tamanho dos célculos é fundamental na
selecao da intervengao mais adequada. Os urdlitos devem ser
medidos por radiografia padrao (ou radiografia contrastada
para calculos radiolticidos) utilizando um marcador
radiopaco, em vez de ultrassonografia — que, no caso, tende
asuperestimar o tamanho e subestimar o nimero de urdlitos.

Abordagens minimamente
invasivas tém uma infinidade de vantagens
em relacao a cirurgia-padrao, como menor

tempo de hospitalizacao, pouco ou
nenhum tempo de recuperacao,
e menos desconforto.
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Tamanho e niimero
dos urdlitos

Sexo do gato

Vantagens

Desvantagens

Uro-hidropulsao
miccional

Calculos < 2,5 mm
em gatas

o Gatas

o Nao indicado para gatos
machos em virtude do
risco de obstrucéo uretral

« Rapido

» Equipamentos de baixo
custo

o Pode ser realizado na
clinica geral

e Os calculos podem
permanecer na bexiga
o Calculos maiores e
espiculados podem
obstruir a uretra

Cistolitotomia

Sem restrigoes

Sem restrigoes

 Excelente visualizagao
de todo o trato urinario
inferior em fémeas e até

» Equipamentos
especializados
« Talvez haja necessidade

percutanea (PCCL) a uretra distal em machos | de acesso a litotripsia
« Facil remogao de para célculos incrustados
calculos retrdgrados
. Calculos < 3 mm o Gatas « Rapido « Equipamentos
Recupere!gao em em gatas « Néo é possivel em gatos |  Nenhum material de especializados
cesta apos machos, pois a uretra sutura na bexiga  Nao adequado para
cistoscopia retrograda peniana é muito pequena calculos grandes
para permitir a retirada do
endoscopio
Litotripsia E preferivel uma carga « Gatas o Nenhum material de « Equipamentos
intracorpdrea baixa de calculos « Néo ¢ possivel em gatos | sutura na bexiga especializados
cistoscapica machos o Proc_:edimento longo,
retrograda com risco de trauma

uretral durante a remogao
de fragmentos de calculos

Tabela 2 Tipos de remogao minimamente invasiva de urélitos da bexiga

Resumo de opgdes minimamente invasivas e diretrizes sobre a selecédo de pacientes para a remocéo de urdlitos da bexiga em gatos.

Quais sao as etapas para a prevencao
de urolitos?

A formagcao de urolitos depende de varios fatores, incluindo
predisposi¢do genética, dieta, estado de hidratagdo, e
doengas concomitantes. Alguns fatores (como a
predisposicdo genética) obviamente nao podem ser
alterados, mas outros podem ser modificados e desempenhar
um papel na prevencao da recorréncia de urdlitos.

Aumentar o teor de umidade da dieta ajuda a diminuir a
densidade urinaria e, consequentemente, a saturagao de
minerais que podem formar cristais e calculos. Incentivar o
consumo de agua por meio de diversas estratégias, oferecer
alimento enlatado (imido) e adicionar umidade a
alimentacdo podem ajudar a reduzir a recorréncia da
formagao de urdlitos. Muitos gatos apresentam preferéncias
em relacdo a ingestdao de agua com base em fatores como
frescor, temperatura, sabor, movimento e formato do
recipiente.!®

Fornecer dietas que alegam prevenir os calculos urinarios
diminui a saturagao de minerais e reduz o risco da formacdo
de célculos.’? A maioria dos alimentos “urinarios” comerciais
disponiveis atualmente prometem prevenir os calculos de
estruvita e oxalato. Outros tipos de calculos, como os de
urato, podem exigir alimentos especificos, conforme
discutido anteriormente.

A formacao de urélitos
depende de varios fatores, incluindo
predisposicao genética, dieta,
estado de hidratacao, e
doencas concomitantes.

PONTOS DE

A tentativa de predizer a composicéo do
urdlito baseia-se em fatores relacionados com
0 paciente, os resultados das radiografias, € a
urinalise

A dissolucéo deve ser tentada antes da
intervencao cirurgica

Técnicas minimamente invasivas devem ser
recomendadas antes da cistotomia aberta

Alguns gatos com célculos de oxalato recorrentes podem
necessitar de tratamento adicional, como alcalinizacdo
urinaria (geralmente com citrato de potdssio)'® ou diuréticos
tiazidicos (que diminuem a densidade urinaria e reduzem a
calciurese).’?

O controle de qualquer doenga concomitante pode ajudar a
controlar a formacao de urdlitos (por exemplo, ligadura de
desvio [shunt] portossistémico ou tratamento de
hipercalcemia idiopatica). A hipercalcemia idiopatica ¢
diagnosticada pela dosagem do calcio ionizado. Como
mencionado anteriormente, gatos adultos raramente
formam calculos de estruvita induzidos por infecgao.
Alguns dados sugerem que o aumento na ingestdo de
acidos graxos poli-insaturados na dieta pode reduzir a
formagao de urolitos.?

Para leitura adicional, consulte as Recomendagoes
de Consenso de Pequenos Animais da ACVIM sobre o
Tratamento e a Prevencdo de Urolitos em Cies e Gatos.
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