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0 MANEJO DAS DOENCAS continua
e Pelo opaco e de baixa qualidade e diminuicdo da autolimpeza A
e Mudancas comportamentais, incluindo hiperatividade (atividade incomum), ansiedade, Gato S I OSOS Tem
cansago ou nao usar a caixa de areia corretamente, mudancas no padrao de sono e nos
locais de descanso A . .
e Edema anormal, massas cutaneas (crescimentos ou protuberancias incomuns)
e Feridas que ndo cicatrizam, com sangramento ou secrecdes NeceSSIdadeS ESp eClals

e Dificuldade para respirar, urinar ou evacuar

Gerenciar doengas pode ser estressante para vocé e seu gato. O médico-veterinario discutird um
plano de tratamento e manejo com vocé. Converse com ele sobre suas preocupacoes, ideias e
capacidade de seguir recomendacdes para que vocé possa criar um plano para minimizar a dor
e 0 estresse de seu gato. Fazer checkups continuos é a melhor maneira de monitorar a sadde, a
dor e como esté a qualidade de vida do seu gato.

QUALIDADE DE VIDA E DECISOES AO FINAL DA VIDA

Mesmo com cuidados e tratamento veterinario regulares, muitos gatos idosos chegam a um ponto
em que sua qualidade de vida é severamente afetada por doencas ou dores. Quandoeste momento
chegar, discuta o melhor curso de agdo com o seu médico-veterinario. Juntos, vocés trabalharéo
em uma avaliacdo de qualidade de vida que fara perguntas para ajuda-lo a determinar as
préximas etapas.

0 médico-veterinario pode apoiar vocé e seu gato durante os cuidados no final de vida, através
de cuidados paliativos e ensinar maneiras de ajudar a manter seu gato confortavel durante os
estagios finais de uma doenca. Se a eutanasia for necessaria, o médico-veterinario ajudara a
entender o que esperar durante e apds o processo. A preparagdo para a experiéncia nao
eliminara a dor e a tristeza, mas ajudara a garantir um processo mais calmo e informado. Leia
mais em catfriendly.com/end-of-life.

Vocé é um membro importante da equipe de cuidados com a satde
do seu gato. Vocé é fundamental para ajudar no sucesso dos tratamentos
e na manutencao da saude do seu gato.

Queremos agradecer as seguintes empresas por patrocinar este folheto:

™ Boehringer
||"I Ingelheim — ':’ Mfdr\{gu(n

B2 PURINA REPR R At

e Patrocinado por
PRACTITIONERS* . -
™~ Boehringer — ¢ 9 MERCK
||||| Ingelheim W Animal Health

eoe
osidy

www.catvets.com | www.catfriendly.com =2 PUR I N A BRSOt

© Copyright 2021 AAFP. Todos os direitos reservados.
A traducdo em inglés deste material foi realizada pela Royan Canin Brasil.



AAFP Sr. Care Guidelines_PortugueseTrans_Spreads_Layout 1 12/22/21 12:48 PM Page 3 $

Gatos Idosos Tem Necessidades Especiais

QUANDO UM GATO E IDOSO?

Os gatos passam por quatro estagios de vida: filhote, adulto jovem, adulto maduro e idoso.

Os gatos se tornam idosos aos 11 anos de idade. Os gatos idosos tém necessidades muito
especificas e é importante compreender as mudancas fisicas e emocionais que acontecem
conforme seu gato envelhece.

Alteracdes comuns relacionadas com a idade:

¢ Mudancas no comportamento e no padrdo de sono
e Maior vocalizacdo ou miado

¢ Dor relacionada ao movimento (pular, usar escadas,
entrar / sair da caixa de areia com laterais altas)
Mudancas na visao e audicdo

Diminuicdo do olfato e paladar

Perda de peso e pele flacida

Unhas quebradicas ou unhas que precisam ser
aparadas com mais frequéncia

¢ Diminuigdo da capacidade de absorver nutrientes e aumento da necessidade de proteina

A expectativa de vida de um gato é cinco vezes menor do que a de um humano, isso quer
dizer que os gatos envelhecem mais rapidamente do que as pessoas. Um gato de 11 anos de
idade equivale a uma pessoa de cerca de 60 anos, enquanto um gato de 16 anos equivale a
uma pessoa de 80 anos. Se nos humanos fazemos um checkup uma vez ao ano; um niimero
igual de exames para um gato idoso saudavel seria a cada 10-11 semanas! Considerando
que muitas coisas podem mudar em um curto espaco de tempo, é muito importante levar
seu gato idoso para exames regulares.

CHECKUPS PARA GATOS IDOSOS

Os gatos sdo mestres em esconder sinais de doencas em estagios iniciais e podem parecer
saudaveis mesmo quando estdo doentes ou com dor. Ser um tutor responsavel inclui levar
seu gato para visitas regulares ao médico-veterinario. Os gatos com 10 a 15 anos devem
realizar checkups a cada 6 meses €,0s gatos com mais de 15 anos devem ser examinados

a cada 4 meses. Gatos com problemas cronicos podem precisar de avaliagdes clinicas com
mais frequéncia, dependendo de suas doencas. O médico-veterinario depende das
informagGes que vocé fornece sobre o estilo de vida diario do seu gato para identificar sinais
de doenca, dor ou mudangas de comportamento.

Durante a consulta clinica, o médico-veterinario fara uma avaliacdo completa, incluindo:
o peso do animal, cavidade oral, gengivas, dentes, olhos, ouvidos, glandula tireoide, coracao,
pulmdes, estdmago, articulagdes, misculos, nédulos linfaticos, pressao arterial e a qualidade
da pele / pelagem do seu gato. Sera determinado o plano vacinal e de prevencao contra
parasitas com base no estilo de vida do seu gato. Exames de sangue e urina durante o
checkup anual ajudardo o médico-veterinario a descobrir problemas e monitorar a satde do
seu gato idoso. O médico-veterinario comparara os novos resultados do hemograma com os
anteriores e analisara quaisquer alteracdes. Os exames costumam sinalizar doencas ou
problemas de satide relacionados a idade antes que causem maior prejuizo a saude do gato.

MEU GATO IDOSO ESTA COM DOR?

A dor pode ser um sinal dificil de perceber nos gatos, pois eles evitam demonstrar o
desconforto ou alguma doenca em seu estégio inicial por instinto de sobrevivéncia. O
meédico-veterinario é capacitado para identificar os sinais sutis de dor. A artrite felina, ou

doenca articular degenerativa (DAD), é muito comum nos felinos.
Estudos mostram que 92% dos gatos idosos apresentam esta doenca.
Qualquer mudanca anormal no comportamento ou na rotina do seu
gato pode ser um sinal de dor (saiba mais em catfriendly.com/pain).
Vocé pode ajudar seu gato idoso disponibilizando degraus ou rampas
para facilitar 0 acesso aos espacos favoritos, bem como luzes noturnas
para ajuda-lo a enxergar melhor no escuro. Considere uma caixa de
areia com entrada mais baixa para que os gatos mais velhos possam
entrar e sair mais facilmente e escolher itens mais acessiveis para eles.

NUTRICAO E CONTROLE DE PESO

Manter o seu gato idoso com um peso saudavel é crucial. Durante os
exames, o médico-veterinario ird pesar e sentir os musculos do seu gato.
Essas informacdes ajudam a determinar o peso e a condicdo corporal
ideais para o seu gato. O ganho ou perda de peso gradual sao dificeis de
perceber. Vocé pode pesar seu gato em casa usando uma balanca para
niveis mais baixos de peso (por exemplo, balanca para bebés) e alertar
seu médico-veterinario sobre qualquer ganho ou perda de peso.

Os gatos idosos correm o risco de ficar abaixo do peso devido a diminuicao
dos sentidos do paladar ou do olfato, o que pode causar falta de
interesse em comer. Gatos com excesso de peso tém maior probabilidade
de desenvolver diabetes, doenca articular degenerativa (DAD), doencas

=
cardiacas e doencas do trato urinario inferior. “_

Se vocé estiver tendo problemas para fazer seu gato comer, verifique
com o médico-veterinario se ele ndo esta doente. Se o seu gato for
saudavel, tente oferecer alimentos com texturas diferentes (por exemplo,
alimento em textura de paté ao invés de pedacos ao molho), alimento
com aroma atrativo, alimento imido aquecido ou resfriado ou alimento fresco que n&o ficou
fora da embalagem por muito tempo. Alguns gatos gostam de pequenas quantidades de
aromatizantes, como caldo de atum em lata ou caldo sem tempero com baixo teor de sédio.
Cologue o alimento onde seu gato passa mais tempo e em um local onde ele possa comer em
siléncio e com calma. Os gatos idosos podem preferir vasilhas largas e baixas para comida e
agua que ndo toquem seus bigodes. Fornecer tigelas elevadas do chdo pode ajudar aqueles
que sentem dor por se abaixar para comer. A hidratacdo é muito importante para gatos idosos,
portanto, considere fornecer varios locais para beber 4gua e converse com seu médico-
veterinario sobre alimentos ou suplementos que podem aumentar a ingestao de agua.
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0 MANEJO DAS DOENCAS

Muitas doencas e condi¢des podem aparecer com o avancar da idade do gato e, as vezes,
varias de uma vez. Se vocé notar uma mudanga no comportamento e nos habitos do seu gato,
alerte o seu médico-veterinario. Algumas doencas que frequentemente afetam gatos mais
velhos sdo doenca articular degenerativa (DAD), cancer, doenca renal cronica, diabetes,
doencas dentarias, doencas gastrointestinais, hipertensédo, doencas da tiredide e sindrome
de disfungéo cognitiva (afetando a meméria e consciéncia). Os principais sinais de doenca que
sao de dificil identificagdo inicial podem incluir:

e Beber mais ou menos agua e/ou produzir maior quantidade de urina

e Nausea, vomito ou constipacao

e Diminuicdo do apetite, perda de peso ou perda muscular
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